obvita Wohnen extern

Wir schaffen Lebensqualitat.




Wohnen nach Mass

Selbstindiges Wohnen ist ein wichtiger Schritt zu einem individuellen Leben. Unser
Angebot richtet sich an Menschen ab 18 Jahren, die aufgrund einer vereinbarten
Unterstiitzung allein wohnen und leben kénnen. Die Ziele dieses Angebots sind die
Bewadltigung des Alltags und die Forderung von sozialen Beziehungen. Fihigkeiten,
die zu mehr Teilhabe und einem selbstbestimmten Leben fiihren sollen.

Wohnform nach Mass Aufnahmebedingungen

Unsere Wohnungen bieten Platz fir eine bis drei Die Voraussetzung fiir die Aufnahme sind eine

Personen, je nach Bedirfnis. Die Wohnungen ausreichende Grundselbstandigkeit in der All-

liegen auf dem Gelande von obvita, in der Stadt tagsbewaltigung, die Bereitschaft an personli-

St. Gallen und deren Umgebung. Das Angebot chen Entwicklungszielen zu arbeiten sowie eine

richtet sich an Menschen ab 18 Jahren. Gemein- geklarte Finanzierung.

sam fordern wir die Fahigkeit zum individuellen

Wohnen. Allein oder in einer kleinen Wohnge- Die Finanzierung ist durch eine IV-Rente, Mass-

meinschaft. nahmen der SVA oder durch Beitrage der Sozial-
hilfe moglich.

Professionelle Begleitung

In unserer sozialpadagogischen Begleitung steht
das Erreichen und Erhalten einer grosstmog-
lichen Selbstandigkeit im Vordergrund. Dabei
vermitteln wir Methoden, die zu Stabilitat und
Sicherheit fliihren. Gemeinsam besprechen wir
den individuellen Begleitauftrag, legen zusam-
men Ziele fest und tberpriifen diese auch regel-
massig miteinander. Der Kontakt zur Bezugsper-
son findet je nach Abmachung ein- bis dreimal
pro Woche statt. Durch unseren Stiitzpunkt im
internen Wohnbereich wird eine Erreichbarkeit in
Notfallen an 365 Tagen im Jahr gesichert.

In der Begleitung sind folgende Themen relevant:

e Lebenspraktische Kompetenzen erlernen und
fordern

* Freizeitgestaltung

e Sozialkompetenzen

e Aufbau und Pflege eines personlichen Netzwerks

e Selbstkompetenzen




Interessiert?

Gerne sprechen wir mit ihnen (iber das verfiig-
bare Wohnangebot. Bei Interesse vereinbaren
wir gemeinsam eine von uns begleitete «Schnup-
perzeit» von ein bis zwei Wochen. Im Anschluss
besprechen wir gemeinsam die weiteren Schritte.

So erreichen Sie uns
obvita

Wohnen extern
wex@obvita.ch
Telefon 071 246 62 11
Bruggwaldstrasse 47
9008 St. Gallen

Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag 13.00 bis 21.00 Uhr
Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr




obvita ist das fiihrende soziale Unternehmen im Behindertenwesen der Ostschweiz
und des Fiirstentum Liechtenstein.

Wir setzen uns fiir die Gleichwertigkeit und die Inklusion von Menschen mit Behinde-
rungen ein und unterstiitzen sie auf dem Weg zu einer selbstbestimmten beruflichen

und gesellschaftlichen Teilhabe.

Unsere Dienstleistungen umfassen die Bereiche «Begleitung», «Ausbildung»,
«Arbeit» und « Wohnen».
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obvita, Wohnen extern, T 071 246 62 11, wex@obvita.ch
Bruggwaldstrasse 47, 9008 St. Gallen, www.obvita.ch, Spendenkonto PC 90-756-7



