Wohnschule
obvita Langgasse

Wir schaffen Lebensqualitat




Wir bieten Menschen mit einer Beeintrachtigung eine sozialpadagogische
Wohnbegleitung. In der Wohngruppe Langgasse gibt es eine Wohnschule
in neuem Format: Das Wohntraining wird an einem halben bis ganzen Tag
pro Woche durchgefiihrt.

Wohnschule

Die Wohnschule Langgasse richtet sich an Menschen mit Beeintrachtigung,
die das Ziel haben, moglichst eigenstandig und selbstbestimmt zu leben.
Innerhalb von max. 3 Jahren werden die Bewohnenden im eigenstandigen
Haushalten und in der Alltagsgestaltung unterstitzt und geschult. Lernbe-
reitschaft und deutlich erkennbare Motivation sind Voraussetzungen fir ein
erfolgreiches Wohntraining.

Teilbetreutes Wohnen inklusive Wohnschule

obvita « Wohnen im Jugendalter — Wohnschule Langgasse» bietet Wohn-
platze fiir Menschen zwischen 18 und 30 Jahren. Das Angebot umfasst

3 Platze mit sozialpadagogischer Begleitung und einem halben bis ganzen
Tag Wohntraining.

Individuelle sozialpadagogische Begleitung
Wir unterstiitzen Menschen mit Beeintrachtigung beim Erlernen einer
selbstverantwortlichen Lebensfiihrung. Dabei werden wichtige lebensprak-
tische Fahigkeiten vermittelt. Wir setzen auf die Motivation und Lernbereit-
schaft der Bewohnenden:
e Individuelles Wohntraining in der Gruppe (halber Tag bis ganzer Tag pro
Woche)
e Unterstitzung auf dem Weg zu selbststandig und selbstbestimmter
Lebensfiihrung
e Anleitung zum Erlernen von haushaltspraktischen und lebenspraktischen
Fertigkeiten wie Einkaufen, Kochen, Wasche, Budgetplanung, Hygiene...
e Unterstitzung beim Aufgleisen von therapeutischen Massnahmen
* Begleitung bei der Integration ins Berufs- und Gesellschaftsleben
e Anleitung und Unterstiitzung zu sinnvoller Freizeitgestaltung
e Anleitung zum sozialen Lernen in einer geschlechtergemischten Wohn-
gruppe
e Ein Ubungsfeld fiir den angepassten Umgang mit den Mitbewohnenden
und Nachbarn

Voraussetzungen fiir eine Anmeldung und den Eintritt

Das Angebot richtet sich an Menschen, die (iber eine IV-Rente (IVSE) ver-
fligen. In Ausnahmefillen genligt auch eine IV-Massnahme, sprich eine
gestiitzte Erstausbildung oder ein Aufbautraining.

Fiir Menschen ohne eine IV-Rente kann dieses Angebot auch von einem
Sozialamt finanziert werden.

Fragen
Bei Interesse an der Wohnschule sind wir Montag bis Freitag ab 13.00 Uhr zu
erreichen.

lhre wichtigsten Voraussetzungen sind:

¢ Sie mochten selbstbestimmt wohnen und mehr Verantwortung fir das
eigene Leben Ubernehmen

e Freiwilliger Eintritt

e Sie zeigen Lernbereitschaft, insbesondere fiir das Wohntraining

¢ Sie befinden sich in einer geregelten Tagesstruktur im Rahmen einer
Festanstellung oder einer Teilnahme an den Modulen Tagesstruktur ohne
Lohn

e An den Wohntrainingstagen muss die Moglichkeit bestehen, nur vormit-
tags zu arbeiten

e Mindestalter 18 Jahre

¢ Kostengutsprache vom Kanton

e Sie sind bereit, sich in eine Gruppe zu integrieren

¢ Einhaltung der Hausregeln

e Gewisses Mass an Selbststandigkeit (Arbeitsweg, Korperpflege)

¢ Sie leiden nicht unter einer massiven Verhaltensauffalligkeit oder einem
akuten Suchtproblem
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obvita, Wohnen im Jugendalter
T 071 246 62 94, wohnen.j@obvita.ch, Bruggwaldstrasse 49a

9008 St. Gallen, www.obvita.ch, Spendenkonto PC 90-756-7



